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Datenschutzerklärung
Yoga Suyana · Susanna Ochsner · Eisenbahnstrasse 9 · 8840 Einsiedeln

Verantwortliche Stelle
Yoga Suyana
Susanna Ochsner
Eisenbahnstrasse 9
8840 Einsiedeln
Schweiz

Telefon: +41 76 580 73 16
E-Mail: yoga.suyana@icloud.com

1. Allgemeines
Der Schutz deiner persönlichen Daten ist uns wichtig. In dieser Datenschutzerklärung
informieren wir darüber, welche Personendaten beim Besuch dieser Website und bei der
Kontaktaufnahme bearbeitet werden, zu welchem Zweck dies geschieht und welche Rechte
betroffene Personen haben.

Diese Datenschutzerklärung richtet sich nach dem Schweizer Datenschutzgesetz (DSG).
Soweit anwendbar, können zusätzlich Bestimmungen der europäischen
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) berücksichtigt werden.

2. Besuch der Website
Beim Besuch dieser Website werden durch den Hosting-Anbieter automatisch technische
Daten verarbeitet. Dazu können insbesondere gehören:

• IP-Adresse
• Datum und Uhrzeit des Zugriffs
• aufgerufene Seiten und Dateien
• verwendeter Browser
• Betriebssystem
• Referrer-URL
• übertragene Datenmenge

Diese Daten werden benötigt, um die Website technisch bereitzustellen, die Sicherheit zu
gewährleisten, Fehler zu erkennen und die Stabilität des Betriebs sicherzustellen.

3. Hosting
Diese Website wird bei Hostinger betrieben. Beim Besuch der Website können technische
Zugriffsdaten auf Servern des Hosting-Anbieters gespeichert werden. Die Bearbeitung erfolgt
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zur sicheren und zuverlässigen Bereitstellung der Website.

Anbieter: Hostinger International Ltd. · Website: https://www.hostinger.com

4. Kontaktaufnahme
Wenn du per E-Mail, Telefon oder über einen externen Buchungslink Kontakt aufnimmst,
werden die von dir angegebenen Daten bearbeitet. Dazu können gehören:

• Name
• E-Mail-Adresse
• Telefonnummer
• Inhalt der Nachricht
• gewünschter Kurs oder Termin
• weitere freiwillig übermittelte Angaben

Diese Daten werden verwendet, um deine Anfrage zu beantworten, eine Buchung oder
Probelektion zu ermöglichen und die Kommunikation mit dir zu führen.

5. Online-Buchung über SportsNow
Für die Online-Buchung wird auf den externen Dienst SportsNow verlinkt. Wenn du auf den
Buchungslink klickst, verlässt du diese Website und gelangst auf die Plattform von SportsNow.

Für die Datenbearbeitung auf der SportsNow-Plattform ist der jeweilige Anbieter
verantwortlich. Dort können weitere personenbezogene Daten verarbeitet werden,
beispielsweise Name, Kontaktdaten, Kursbuchungen oder Zahlungsinformationen. Bitte
beachte die Datenschutzerklärung von SportsNow.

6. Google Maps
Auf dieser Website kann ein Link zu Google Maps verwendet werden, damit du den Standort
von Yoga Suyana einfacher findest. Beim Anklicken des Links wirst du zu Google Maps
weitergeleitet.

Dabei können Daten durch Google verarbeitet werden, insbesondere IP-Adresse,
Standortdaten, Browserinformationen und Nutzungsdaten. Für die Datenbearbeitung durch
Google ist Google verantwortlich.

Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland.

7. Google Fonts
Diese Website verwendet Schriftarten von Google Fonts. Beim Laden der Schriftarten kann
eine Verbindung zu Servern von Google hergestellt werden. Dabei können technische Daten
wie IP-Adresse, Browserinformationen und Gerätedaten an Google übermittelt werden.

Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland.

8. Cookies
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Diese Website kann technisch notwendige Cookies verwenden, damit die Website korrekt
funktioniert. Cookies sind kleine Textdateien, die im Browser gespeichert werden.

Du kannst Cookies in den Einstellungen deines Browsers jederzeit löschen oder blockieren.
Wenn Cookies deaktiviert werden, können einzelne Funktionen der Website eingeschränkt
sein.

Aktuell werden auf dieser Website keine eigenen Analyse- oder Marketing-Cookies aktiv
eingesetzt, soweit nicht später ausdrücklich entsprechende Dienste ergänzt werden.

9. Eingebundene Medien und Dateien
Auf dieser Website können Bilder, PDF-Dateien und andere Medien bereitgestellt werden. Beim
Aufruf solcher Dateien können technische Zugriffsdaten verarbeitet werden.

Dies betrifft insbesondere Bilder der Website, Logo-Dateien, das AGB-PDF und weitere
Mediendateien.

10. Datenweitergabe an Dritte
Personendaten werden nur weitergegeben, wenn dies für den Betrieb der Website, die
Bearbeitung einer Anfrage, eine Buchung, die Erfüllung rechtlicher Pflichten oder die Wahrung
berechtigter Interessen erforderlich ist.

Mögliche Empfänger können insbesondere Hosting-Anbieter, Buchungsplattformen, technische
Dienstleister oder Behörden sein, sofern eine gesetzliche Pflicht besteht.

11. Datenbearbeitung im Ausland
Im Zusammenhang mit Hosting, externen Diensten oder technischen Dienstleistern kann es
vorkommen, dass Daten auch im Ausland bearbeitet werden. Dabei wird darauf geachtet, dass
ein angemessener Datenschutz besteht oder geeignete Schutzmassnahmen getroffen werden.

12. Speicherdauer
Personendaten werden nur so lange gespeichert, wie dies für den jeweiligen Zweck
erforderlich ist oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen.

Anfragen per E-Mail oder Telefon werden so lange aufbewahrt, wie dies für die Bearbeitung der
Anfrage, die Organisation von Kursen oder allfällige Rückfragen notwendig ist.

13. Datensicherheit
Es werden angemessene technische und organisatorische Massnahmen getroffen, um
Personendaten vor Verlust, Missbrauch, unbefugtem Zugriff oder unbefugter Veränderung zu
schützen.

Die Website wird über eine verschlüsselte HTTPS-Verbindung bereitgestellt, sofern SSL aktiv
ist.

14. Rechte betroffener Personen
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Betroffene Personen haben im Rahmen des anwendbaren Datenschutzrechts insbesondere
folgende Rechte:

• Auskunft über bearbeitete Personendaten
• Berichtigung unrichtiger Personendaten
• Löschung von Personendaten, soweit keine Aufbewahrungspflicht besteht
• Einschränkung der Bearbeitung
• Widerspruch gegen bestimmte Datenbearbeitungen
• Herausgabe oder Übertragung von Daten, soweit anwendbar

Anfragen können an folgende Adresse gerichtet werden: yoga.suyana@icloud.com

15. Änderungen dieser Datenschutzerklärung
Diese Datenschutzerklärung kann jederzeit angepasst werden, wenn sich die Website, die
eingesetzten Dienste oder die rechtlichen Anforderungen ändern.

Es gilt jeweils die aktuelle auf dieser Website veröffentlichte Version.

Stand: Juni 2026

Hinweis: Diese Vorlage ersetzt keine anwaltliche Prüfung. Wenn später Newsletter, Kontaktformular,
Analyse-Tools, eingebettete Karten, Zahlungsdienste oder weitere Drittanbieter ergänzt werden, sollte die
Datenschutzerklärung entsprechend erweitert werden.


